Jakas taka
chrypka
mnie dzis
dopadta




Jak zadbac o zdrowa I przyjemna
dla ucha emisje gtosu?

Otworz szeroko paszcze i nie boj
sie gteboko i beztrosko poziewac!
Mozesz tez pare razy westchnac,
Jjak na widok czegos bardzo
pieknego.

Wez butelke wody

i stomke. Wdmuchuj
powietrze, aby
powstaty babelki. R6b
to bez duzego wysitku,
ale mozliwie dtugo.

Postaw nogi mocno na ziemi.

Niech ramiona luzno opadaja. Zréb sobie masaz twarzy.

Wyprostuj plecy (ale nie tak, Zwroé uwage na skron i zuchwe.

zeby czuc sie sztywno). Policz jezykiem wszystkie swoje zeby
Rozluznij zuchwe i szyje. i przesun nim kilka razy po podniebieniu.

Pocwiczymy razem? Mamy butelki i stomki! 5}) Centrum e-Learningu AGH



