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Zaangazowanie

i Produktywnosc¢

| Satysfakcja
Energia i optymizm
Ciezka praca

Kreatywnos¢

DEPERSONALIZACIJA

Utrata kontaktu z potrzebami

Cynizm w pracy
Chroniczne zmeczenie

Odreagowywanie (acting out)

tatwe wpadanie w ztosé

Prokrastynacja
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MEET UP
DYDAKTYCZNY

Dobrostan
nauczyciela

20.11.20

Praca z ludziem
Tozsamosciowa
Stresogenna

Koszty wieksze niz zyski

WYPA[ENIE
ZAWODOWE

Izolacja spoteczna
Porzucenie hobby
Trudnosci z wytaczeniem sie
Zaniedbywanie potrzeb
Objawy stresu w ciele

Ktopoty z koncentracjg

PRZEWARTOSCIOWANIE

Mysli o odejsciu z pracy

oF

Poczucie pustki
Depresja
Problemy zdrowotne

Zmiana zachowania

Konflikty z ludzmi

WYPALENIE



